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Gaal Csaba Orvostfilozéfia cimi konyvének
mar a kiilsé megjelenése is tekintélyes tar-
talmat sejtet, ugyanis a boritdjan a cinque-
cento egyik legkivilobb festéjének, Raffa-
ellénak (1483-1520) az okor filozofusait
dbrizolé képe, ,,Az athéni iskola” lathato.
Sok ezer szakkonyvet taldlhatunk az orvos-
lds hatdrtertileteirdl, de biztosan kevés je-
lent meg, amely a gyégyité munka emberi-
bolcseleti kapcesolatait elemzi. A szerzd az
ElGszéban megfogalmazza, miért sziiksé-
ges foglalkoznunk az orvoslas filozofidja-
val: ,Emberekkel van dolgunk nap mint
nap, igy hat minden hivatisat komolyan
vevd orvos tobbé-kevésbé kinlakitin o sajit
»filozdfidjat«, életszemléletér.”

Ezt a gondolatot teljesen elfogadhatéva
teszi a tartalomjegyzék, amelynek fejezet-
¢és alfejezetcimei szerkesztési gazdagsagot,
viltozatos témakoroket mutatnak. Az 500
oldalnyi miiben 13 f6- és 68 alfejezetet ta-
1l az olvas6 az orvosi munka szinte min-
den OsszetevGjérdl: jogi helyzetelemzés,
szakmai-érdekvédelmi szerepvillalds, ma-
gatartasi, viselkedési, stilaris, de legf&kép-
pen ctikai-erkolesi kérdésekrdl. A szerzd
mindezekrél nemcsak a sajat szemléletét,
javaslatait osztja meg az olvaséval, hanem
koribban (az 6kortél napjainkig) meg-
jelent mivek értékes, figyelemre méltd
gondolatait is idézi — szinte egyetlen mas
alkotisban sem lithaté - gazdagsiggal,
szellemes dtkotésekkel. Az idézetek, utala-
sok ¢és a sajit tapasztalatok sziporkdzdan
taldl6é, hatalmas mennyisége az olvasoval
azt sejteti, hogy a szerzd a kotetének tartal-
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mi elemeit évtizedeken dt gydjtotte, rend-
szerezte, ugyanis az ,atlagos konyvirasnyi
id6” ekkora szellemi teljesitményre egydl-
taldn nem lehet elegendd. A hivatkozisok,
idézetek szama olyan tekintélyes, hogy a
kotet végén az irodalomjegyzék és a név-
mutaté szokatlanul béséges, 7-7 oldalnyi.

A szerz6 a konyv els6 fejezeteiben hatd-
rozottan kijelenti, hogy az orvost szabad-
foglalkozdstinak és nem viéllalkozénak kel-
lene tekintentink. Késgbb kesertien allapitja
meg: az orvosi ethosz kihaléban van, és
czzel egyiitt a hivatdsunk csak szolgaltatds-
sd silanyult. Foglalkozik az oktatas kérdése-
ivel is, itt Alexander von Humboldtra
(1769-1859) és Theodor Billrothra (1829—
1894) hivatkozik: nem ismeretanyagot kell
tanitani az egyetemen, hanem logikus gon-
dolkoddsmodot.

Az orvosi munka mindennapi jelenségei
kozott a szerz6 az egyik legfontosabb
clemnek tekinti a keresztény erkoles és a
gyogyitas kapcsolatit. Ennek az alfejezet-
nek a zaré gondolata mindenképpen meg-
szivlelendd: az ember azza vilik, amit tesz.
A tetteink visszahatnak rank (Bojte Csaba).
Mély értelmd és szinte minden megdllapi-
tdsdval elgondolkodtaté a ,, Tudomdny —
hit — gy6gyulds” cimd fejezet is, amelyben
Okori filozétusok, kozépkori muvészek,
polihisztorok és tjkori felfedez&k, Nobel-
dijas tudésok véleményeit Osszegzi a szer-
26. Az allaspontja: ,Szdmosan azt vélik,
hogy a tudomdny és a hit osszeegyeztethetet-
len, és aki hivd, az tudomanyellenes. Ez nem
mdas, mint egy lejaratott, hamis kizhely.”
Késgbb megillapitja, hogy ,sokan tilérté-
kelile a formilis tuddst, és megvetik vagy ki-
zarjak a lelki-szellemi tényezdket”.

A lelkiismeret és a gyogyitas Osszefliggé-
seit taglalo fejezet csupan néhany oldalnyi,
de mégis 70 szerzé idézete gazdagitja
Szokratésztdl (Kr. e. 469-399) Jaspersig
(1883-1969). Gail Csaba véleménye:
» tudomdny humanitis nélkiil elveszti ér-
telmét”. Az orvoslds gyakorldsinak etikai
clemei kozott helyet kap a kotetben a gaz-
dasigossig kovetelménye is. A szerzd
Miarai Sandor (1900-1989) Naplojit idé-
zi: ,Evek éta orvosokat jarunk. Fortelmes lé-
nyek, keveskeddsegédek, akik gyomrot, szemet,
szivet drulnak, ritha egy emberies él6lény ho-
zottitk.” Szomortan dllapitja meg Gaal
Csaba, hogy a gazdasag diktal az orvosok-
nak, pedig a kérhaz nem gazdasigi intéz-
mény.

A 21. szizad orvosi gyakorlatiban be-
tegveszélyezteté hanyagsig a hagyoma-
nyos fizikdlis vizsgilatok mell6zése. Ezzel
kapcsolatban allapitja meg a szerz8, hogy
i beteg az orvosban a szakemberen kiviil egy
mdsik embert keres”. E sorok iréjinak az a

gyerckes szokdsa, hogy a mutéti érzéstele-
nités megkezdése el6tt a 3, ontapadd
EKG-elektréda felhelyezéséhez 3 kitiinte-
tés” ataddsdt kapcsolja: az elsGt a beteg ba-
torsagaért, a masodikat az ellitékba vetett
bizalméért, az utolsét a tiirelméért. Csodd-
latos azt latni, hogy ettdl a banalitast6l mi-
ként csokken a kissé megemelkedett, izgal-
mi vérnyomas. Ez a viccel6dés azért lehet
sziikséges, mert Voltaire (1694-1778) sze-
rint ,Az orvostudomainy (vagy az orvos mii-
vészete) abbol dall, hogy szorakoztatjn a bete-
Jet, amig o természet meqyyinyitin’.

A 4. f6fejezet az orvoslds gyakorldsinak
mindennapi vonatkozasaival foglalkozik.
A benne taldlhat6 16 alfejezet koziil bizto-
san a legfontosabb az orvos és a beteg kap-
csolatdrdl szold. Gadl Csaba itt elemzi a
bizalmat befolydsolé tényez8ket, a kapcso-
latteremtés mindségi tényezdit és legfo-
képpen azt, hogy milyen fontos az orvos
érzelmi azonosulasa, egyiittérzése. Példik
sokasigdval mutatja be az orvos helytelen
magatartasanak lélekrombol6 és a koveten-
dé  viselkedésének dldasos kovetkezmé-
nyeit. Az itt olvashat6 gondolatokat a re-
cenzens kotelez6 tananyaggd tenné az
orvosképzésben.

A szerz6 részletesen elemzi az egészség-
igyi hierarchia, a vezet6i munkamoédsze-
rek, a cimek és rangok, a példaképek és
mentorok, valamint az intuiciok, az érege-
dés, nyugdijazds orvosi, sebészi jelenségeit.
Ebben a hatalmas terjedelmi gondolat-
rendszerben az egyik legfontosabb megil-
lapitasként idézhetd, hogy ,Akkor vagyok jo
eloljard, ha a munkatirsaim barmilyen
konfliktushelyzet utan egyenes gerinccel me-
hetnek haza”.

A kotet zdrofejezetei viltozatos témako-
rokkel foglalkoznak. A szerz6 alaposan
clemzi a hazai orvostirsadalom gyarlésiga-
it, a helyenként 6ntémjénezd, maskor ide-
genmajmol6 viselkedést, a helytelen ma-
gyar nyelvhasznalatot, a csaldsokra hajlandé
esenddséget ¢€s a restséget, az idénként ki-
kozosité magatartast. Joggal fogalmazdd-
hat meg az olvaséi kérdés: miért ostorozza
a magyar orvosokat ilyen adazul a szerzé?
A vilasz: azért, mert joggal, indokoltan te-
heti, ugyanis évtizedek 6ta kiilfoldon dol-
gozik, de hazai kapcsolatait olyan ersre
hagyta, hogy minden erényiinket és hiban-
kat tisztan latja kiviilrdl, és igy értékitéletei
pontosabbak, ¢sszehasonlitdsai — térben és
idében nagyon tavoli értékekkel — hitele-
sebbek, mint sajit elfogult meglatasaink.
Emiatt a konyv intelmeit a széles olvaséko-
zonségnek is ismernie kellene. A mi olyan
nagy terjedelmd, enciklopédikus alapossi-
g, hogy maga a szerz6 nem is biztat a ko-
tet végigolvasasdra, ehelyett azt javasolja,
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az érdekl6d6 keressen benne szamadra fon-
tos, érdekes fejezeteket.

A recenzié akkor teljes, ha hidnyérzete-
ket is kozol. A kotetben a fontossigukhoz
képest kevesebb utalds olvashaté az orvosi
¢életpilya néhany arnyoldalardl, példdul a
szenvedélybetegségek, a helyenként jelen-
t6s munkaterhelés, az tigyeletek, az ongyil-
kossdg, az orvosi blinbeesés szomort jelen-
ségeirSl. Ugyancsak részletesebb elemzésre
lett volna sziitkség a gydgyitok politikai
szerepvéllaldsinak szakmai kovetkezmé-
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nyeit taglalé fejezetben. A kotet rendkivii-
lien naprakész, mert csupan néhany honap-
pal ezel6tti utaldsok is helyet kaptak benne,
de a mesterséges intelligencia alkalmazasa-
nak szakmai kévetkezményeirSl nem olvas-
hatunk.

Az orvosfilozéfiai tartalom miatt ideillik
Vorosmarty — Mibalynak  (1800-1855)
1844-ben a Gondolatok a konyvtirban
cimd versében megfogalmazott kérdése:
»Ment-e /A kinyvek dltal a vildg elébb?”

A recenzens meggy6z8&dése, hogy Gadl

Csaba kotete a vildg haszndt, javuldsit szol-
galja. Barcsak ne konyvként jelent volna
meg, hanem blogszévegek vagy kozosségi
internetoldalak tartalma lenne, mert gy
sokkal tobb olvas6hoz jutna el. A recen-
zens Gszintén ajanlja a kotetet minden ma-
gyar egészségiigyl dolgozonak, akik érté-
kes, megszivlelendé allasfoglaldsok ezreit
szeretnék olvasni és réluk elgondolkodni.

Bogar Lajos dr.



