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Gaál Csaba:

Orvosfilozófia

Semmelweis Kiadó, Budapest, 2025

Gaál Csaba Orvosfilozófia című könyvének 
már a külső megjelenése is tekintélyes tar-
talmat sejtet, ugyanis a borítóján a cinque-
cento egyik legkiválóbb festőjének, Raffa-
ellónak (1483–1520) az ókor filozófusait 
ábrázoló képe, „Az athéni iskola” látható. 
Sok ezer szakkönyvet találhatunk az orvos-
lás határterületeiről, de biztosan kevés je-
lent meg, amely a gyógyító munka emberi-
bölcseleti kapcsolatait elemzi. A szerző az 
Előszóban megfogalmazza, miért szüksé-
ges foglalkoznunk az orvoslás filozófiájá-
val: „Emberekkel van dolgunk nap mint 
nap, így hát minden hivatását komolyan 
vevő orvos többé-kevésbé kialakítja a saját 
»filozófiáját«, életszemléletét.”

Ezt a gondolatot teljesen elfogadhatóvá 
teszi a tartalomjegyzék, amelynek fejezet- 
és alfejezetcímei szerkesztési gazdagságot, 
változatos témaköröket mutatnak. Az 500 
oldalnyi műben 13 fő- és 68 alfejezetet ta-
lál az olvasó az orvosi munka szinte min-
den összetevőjéről: jogi helyzetelemzés, 
szakmai-érdekvédelmi szerepvállalás, ma-
gatartási, viselkedési, stiláris, de legfőkép-
pen etikai-erkölcsi kérdésekről. A szerző 
mindezekről nemcsak a saját szemléletét, 
javaslatait osztja meg az olvasóval, hanem 
korábban (az ókortól napjainkig) meg
jelent művek értékes, figyelemre méltó 
gondolatait is idézi – szinte egyetlen más 
alkotásban sem látható – gazdagsággal, 
szellemes átkötésekkel. Az idézetek, utalá-
sok és a saját tapasztalatok sziporkázóan 
találó, hatalmas mennyisége az olvasóval 
azt sejteti, hogy a szerző a kötetének tartal-

mi elemeit évtizedeken át gyűjtötte, rend-
szerezte, ugyanis az „átlagos könyvírásnyi 
idő” ekkora szellemi teljesítményre egyál-
talán nem lehet elegendő. A hivatkozások, 
idézetek száma olyan tekintélyes, hogy a 
kötet végén az irodalomjegyzék és a név-
mutató szokatlanul bőséges, 7-7 oldalnyi.

A szerző a könyv első fejezeteiben hatá-
rozottan kijelenti, hogy az orvost szabad-
foglalkozásúnak és nem vállalkozónak kel-
lene tekintenünk. Később keserűen állapítja 
meg: az orvosi ethosz kihalóban van, és 
ezzel együtt a hivatásunk csak szolgáltatás-
sá silányult. Foglalkozik az oktatás kérdése-
ivel is, itt Alexander von Humboldtra 
(1769–1859) és Theodor Billrothra (1829–
1894) hivatkozik: nem ismeretanyagot kell 
tanítani az egyetemen, hanem logikus gon-
dolkodásmódot.

Az orvosi munka mindennapi jelenségei 
között a szerző az egyik legfontosabb 
elemnek tekinti a keresztény erkölcs és a 
gyógyítás kapcsolatát. Ennek az alfejezet-
nek a záró gondolata mindenképpen meg-
szívlelendő: az ember azzá válik, amit tesz. 
A tetteink visszahatnak ránk (Böjte Csaba). 
Mély értelmű és szinte minden megállapí-
tásával elgondolkodtató a „Tudomány – 
hit – gyógyulás” című fejezet is, amelyben 
ókori filozófusok, középkori művészek, 
polihisztorok és újkori felfedezők, Nobel-
díjas tudósok véleményeit összegzi a szer-
ző. Az álláspontja: „Számosan azt vélik, 
hogy a tudomány és a hit összeegyeztethetet-
len, és aki hívő, az tudományellenes. Ez nem 
más, mint egy lejáratott, hamis közhely.” 
Később megállapítja, hogy „sokan túlérté-
kelik a formális tudást, és megvetik vagy ki-
zárják a lelki-szellemi tényezőket”.

A lelkiismeret és a gyógyítás összefüggé-
seit taglaló fejezet csupán néhány oldalnyi, 
de mégis 70 szerző idézete gazdagítja 
Szókratésztől (Kr. e. 469–399) Jaspersig 
(1883–1969). Gaál Csaba véleménye:  
„a tudomány humanitás nélkül elveszti ér-
telmét”. Az orvoslás gyakorlásának etikai 
elemei között helyet kap a kötetben a gaz-
daságosság követelménye is. A szerző 
Márai Sándor (1900–1989) Naplóját idé-
zi: „Évek óta orvosokat járunk. Förtelmes lé-
nyek, kereskedősegédek, akik gyomrot, szemet, 
szívet árulnak, ritka egy emberies élőlény kö-
zöttük.” Szomorúan állapítja meg Gaál 
Csaba, hogy a gazdaság diktál az orvosok-
nak, pedig a kórház nem gazdasági intéz-
mény.

A 21. század orvosi gyakorlatában be-
tegveszélyeztető hanyagság a hagyomá-
nyos fizikális vizsgálatok mellőzése. Ezzel 
kapcsolatban állapítja meg a szerző, hogy 
„a beteg az orvosban a szakemberen kívül egy 
másik embert keres”. E sorok írójának az a 

gyerekes szokása, hogy a műtéti érzéstele-
nítés megkezdése előtt a 3, öntapadó 
EKG-elektróda felhelyezéséhez 3 „kitünte-
tés” átadását kapcsolja: az elsőt a beteg bá-
torságáért, a másodikat az ellátókba vetett 
bizalmáért, az utolsót a türelméért. Csodá-
latos azt látni, hogy ettől a banalitástól mi-
ként csökken a kissé megemelkedett, izgal-
mi vérnyomás. Ez a viccelődés azért lehet 
szükséges, mert Voltaire (1694–1778) sze-
rint „Az orvostudomány (vagy az orvos mű-
vészete) abból áll, hogy szórakoztatja a bete-
get, amíg a természet meggyógyítja”.

A 4. főfejezet az orvoslás gyakorlásának 
mindennapi vonatkozásaival foglalkozik. 
A benne található 16 alfejezet közül bizto-
san a legfontosabb az orvos és a beteg kap-
csolatáról szóló. Gaál Csaba itt elemzi a 
bizalmat befolyásoló tényezőket, a kapcso-
latteremtés minőségi tényezőit és legfő-
képpen azt, hogy milyen fontos az orvos 
érzelmi azonosulása, együttérzése. Példák 
sokaságával mutatja be az orvos helytelen 
magatartásának lélekromboló és a követen-
dő viselkedésének áldásos következmé
nyeit. Az itt olvasható gondolatokat a re-
cenzens kötelező tananyaggá tenné az 
orvosképzésben.

A szerző részletesen elemzi az egészség-
ügyi hierarchia, a vezetői munkamódsze-
rek, a címek és rangok, a példaképek és 
mentorok, valamint az intuíciók, az örege-
dés, nyugdíjazás orvosi, sebészi jelenségeit. 
Ebben a hatalmas terjedelmű gondolat-
rendszerben az egyik legfontosabb megál-
lapításként idézhető, hogy „Akkor vagyok jó 
elöljáró, ha a munkatársaim bármilyen 
konfliktushelyzet után egyenes gerinccel me-
hetnek haza”.

A kötet zárófejezetei változatos témakö-
rökkel foglalkoznak. A szerző alaposan 
elemzi a hazai orvostársadalom gyarlósága-
it, a helyenként öntömjénező, máskor ide-
genmajmoló viselkedést, a helytelen ma-
gyar nyelvhasználatot, a csalásokra hajlandó 
esendőséget és a restséget, az időnként ki-
közösítő magatartást. Joggal fogalmazód-
hat meg az olvasói kérdés: miért ostorozza 
a magyar orvosokat ilyen ádázul a szerző? 
A válasz: azért, mert joggal, indokoltan te-
heti, ugyanis évtizedek óta külföldön dol-
gozik, de hazai kapcsolatait olyan erősre 
hagyta, hogy minden erényünket és hibán-
kat tisztán látja kívülről, és így értékítéletei 
pontosabbak, összehasonlításai – térben és 
időben nagyon távoli értékekkel – hitele-
sebbek, mint saját elfogult meglátásaink. 
Emiatt a könyv intelmeit a széles olvasókö-
zönségnek is ismernie kellene. A mű olyan 
nagy terjedelmű, enciklopédikus alapossá-
gú, hogy maga a szerző nem is biztat a kö-
tet végigolvasására, ehelyett azt javasolja, 
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az érdeklődő keressen benne számára fon-
tos, érdekes fejezeteket.

A recenzió akkor teljes, ha hiányérzete-
ket is közöl. A kötetben a fontosságukhoz 
képest kevesebb utalás olvasható az orvosi 
életpálya néhány árnyoldaláról, például a 
szenvedélybetegségek, a helyenként jelen-
tős munkaterhelés, az ügyeletek, az öngyil-
kosság, az orvosi bűnbeesés szomorú jelen-
ségeiről. Ugyancsak részletesebb elemzésre 
lett volna szükség a gyógyítók politikai 
szerepvállalásának szakmai következmé-

nyeit taglaló fejezetben. A kötet rendkívü-
lien naprakész, mert csupán néhány hónap-
pal ezelőtti utalások is helyet kaptak benne, 
de a mesterséges intelligencia alkalmazásá-
nak szakmai következményeiről nem olvas-
hatunk.

Az orvosfilozófiai tartalom miatt ideillik 
Vörösmarty Mihálynak (1800–1855) 
1844-ben a Gondolatok a könyvtárban 
című versében megfogalmazott kérdése: 
„Ment-e / A könyvek által a világ elébb?”  
A recenzens meggyőződése, hogy Gaál 

Csaba kötete a világ hasznát, javulását szol-
gálja. Bárcsak ne könyvként jelent volna 
meg, hanem blogszövegek vagy közösségi 
internetoldalak tartalma lenne, mert úgy 
sokkal több olvasóhoz jutna el. A recen-
zens őszintén ajánlja a kötetet minden ma-
gyar egészségügyi dolgozónak, akik érté-
kes, megszívlelendő állásfoglalások ezreit 
szeretnék olvasni és róluk elgondolkodni. 

Bogár Lajos dr.

Jakab Attila és Deli Tamás 
(szerk.) 

A PCOS korszerű 
szemlélete és ellátása 

Gyakorlati kézikönyv

Oriold és Társai Kiadó, Budapest, 
2025

Az internetes keresők és a mesterséges in-
telligencia világában jólesik a „kézbe ve
hető” információ. Ilyen, fontos kiadvány 
látott most napvilágot, mely a polycystás 
ovarium szindrómával kapcsolatos mai tu-
dásunkat foglalja össze. Mégpedig úgy, 
hogy a kis alakú könyvben a kórkép min-
den vonatkozását megtaláljuk, összesen 18 
fejezetben, 230 oldalon. A fejezetszerzők 
között vannak a szakterület és a határterü-
letek vezető hazai képviselői.

A polycystás ovarium szindrómát első 
leírói, Stein és Leventhal – ahogyan vala-
mennyien megtanultuk egyetemi éveink 
alatt – polycystás petefészkek, amenorrho-
ea és a hyperandrogenismus egyidejű meg-
létével jellemezték. A képalkotó diagnosz-
tika fejlődésével és a patofiziológiai részle-
tek megismerésével a definíció is változott, 
altípusokat definiáltak. Olvashatunk a ge-
netikai háttérről, annak szerepéről a fiú- és 

leányutódok hormonháztartásában, a be-
tegség diagnosztikus kritériumrendszerei-
ről, gyakorlati diagnosztikájáról és diffe-
renciáldiagnosztikájáról. Az egyik szer-
kesztő a nőgyógyászati ultrahangvizsgála-
tok hazai úttörője, Jakab Attila professzor; 
az általa írt ultrahang-diagnosztikai fejezet 
kiterjedt képanyagot is bemutat. Mezősi 
Emese és Toldy Erzsébet professzornők 
részletesen bemutatják a kórkép endokrin 
vonatkozásait, így az anti-Müller-hormon  
szerepét is. A PCOS és az autoimmun thy-
reoiditis-hypothyreosis tünetei hasonlóak; 

az elkülönítéshez is fontos segítséget ka-
punk. A D-vitamin-ellátottság, az inzulin-
rezisztencia, az életmódi változtatás, benne 
a diéta külön fejezeteket kaptak. A beteg-
ség tünetei jelentősen befolyásolják az élet-
minőséget; a tüneti kezelésekről is olvasha-
tunk. Közvetlen szülészet-nőgyógyászati 
vonatkozású részletek a tervezett váran-
dóssággal kapcsolatos teendők, a terhességi 
kockázatok és az asszisztált reprodukció 
szerepe, valamint a terhességi cukorbeteg-
ség megelőzése. A könyv utolsó részében a 
PCOS-ben szenvedő beteg várandósságá-
ról, az ezzel kapcsolatos feladatokról olvas-
hatunk. Valamennyi részlet esetében a 
patogenetikai „háttér-információ” is meg-
található a könyvben. A fejezetek nagyjából 
abban a sorrendben követik egymást, 
ahogy a napi gyakorlatban egy adott 
PCOS-beteg esetében a teendőkkel szem-
besülünk. 

Szükségünk van-e arra, hogy a polcon 
ott legyen a PCOS gyakorlati kézikönyve? 
Szülész-nőgyógyászoknak, endokrinoló-
gusoknak, különösen az elhízás és a diabe-
tológia területén dolgozóknak feltétlenül. 
A szakvizsga-felkészülésben pedig a szakte-
rület legjobb magyar nyelvű forrásaként 
ajánlom. A könyv az Oriold és Társai Kiadó 
gondozásában, 2025-ben jelent meg.

Nagy Endre dr.


